
 
 

 

Origines de la Sophro Analyse 

 

La Sophro-Analyse des mémoires prénatales, de la naissance et de l’enfance est issue de la méthode 

de décodage des mémoires prénatales du docteur Claude Imbert, auteur notamment de « l’Avenir se 

joue avant la naissance » ou « Guérir les secrets de vos mémoires d’embryon ».  Ses découvertes 

d'avant-garde sur la psychologie prénatale, les mémoires et la fréquence des « jumeaux nés seuls », 

ont contribué à un pas-de-géant en psychothérapie. 

La Sophro-Analyse a été par la suite enrichie et théorisée par Christine Louveau, docteur en 

neurobiologie qui en a fait une méthode unique et complète : Votre Âme aux commandes© 

  

Pour aller plus loin, deux ouvrages dans lesquels vous trouverez de nombreux exemples :  

 
 

 
 

https://www.lysbleueditions.com/produit/petits-et-grands-traumatismes-de-la-vie-intra-uterine-comment-sen-

liberer-ou-les-eviter/ 

 
 
 

 
 

https://www.emergence-harmonique.fr/la-sophro-analyse-le-livre 
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